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Hypnose und Selbstwert – Selbsthypnose/Mentales Training   (Vortrag)

In diesem Vortrag geht es weniger um das Äußere als um das Innere.
Und dennoch wissen wir, dass sich beides bedingt.
Eine innere selbstbewusste Haltung erzeugt auch ein entsprechendes Auftreten mit äußerer 
Wirkung.
Der Vortrag möchte anhand dieses Themas einen Auszug aus der breiten Arbeit mit 
Selbsthypnose vorstellen.
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